Rocky |

- Dawno temu, w Chinach, wtadca zabronit posiadania broni - zaczetam wstep do
werbalnego judo - w ten sposob pragngt podporzgdkowacé sobie caly naréd, a w
szczegolnosci mnichow. Wydawato mu sie, ze cztowiek bez miecza i noza staje sie istotg
bezbronng, ktéra mozna bezkarnie pomiatac. | rzeczywiscie na poczatku tak byto. Jednak po
jakim$ czasie okazato sie, Ze Zotnierze cesarza uzbrojeni w miecze z najlepszej stali,
przegrywali w potyczkach z mnichami podpierajgcymi sie tylko laskami. W ten sposoéb
rozwinety sie rézne sztuki walki, jak kung-fu, ju-jitsu, judo. Znajomo$¢ tych technik nie stuzy
do atakowania, napa$ci, grabiezy, lecz do obrony przed zdawatoby sie silniejszym
przeciwnikiem.

Naucze was kilku technik radzenia sobie z atakiem stownym i dam wam do reki - albo
raczej do gfowy - bron ktérej bedziecie mogli uzy¢ w przypadku napasci.

Jednak pamietajcie, ze sfowem mozna zranié¢ bardziej niz nozem, bo jest
nieuchwytne i zostawia niewidoczne rany.

Stowem nawet mozna zabié.

- Dzi$§ przedstawie wam niegrozne techniki. Dla najlepszych judokéw - przygotowatam
pierwszy stopien wtajemniczenia.. Kto bedzie najlepiej sie bawit, dostanie na koncu lekcji -
biaty pas samoobrony stownej.

- Kto wie od czego zaczyna sie nauka
judo? - Spytatam.

- Od padania. - odezwat sie
wszystkowiedzacy Profesorek.

- Dobrze. A po co uczy sie padania? -
Zapytatam.

- Zeby nic sobie nie potamac. Zeby nie
bolato. Zeby byto bezpiecznie. - stychaé byto rézne odpowiedzi.

- Brawo. Do roboty. Cwiczenie pierwsze. Padanie proste - czyli dziekowanie za to, ze
nas kto$ obraza. Podzielcie sie w pary. Jedna osoba mowi do drugiej "jestes gtupi”, a druga
odpowiada "dzigkuje", kiwa gtowq i usmiecha sie. A potem zmiana. Przetrenujcie i powrot na
miejsca.

Przez chwile zrobit sie harmider i batagan. Wiekszos¢ bawita sie wySmienicie, jednak
nie wszyscy. Pawet mowit dziekuje, ale bez usmiechu, najwyrazniej ranito go nawet zwykie
Jestes gfupr”.

- Stop. Dosyé. Powrdét na miejsca. - Przerwatam éwiczenie. - Uwaga. Cwiczenie
drugie. Padanie z amortyzacjg. Pokaze jak to wyglada. Pawet chodz tu. - Smiertelnie
powazny stangt naprzeciwko.

- A teraz powiedz do mnie, ze jestem gtupia. - Zzieleniat z przerazenia. Najwyrazniej
nie potrafit tego wypowiedzie¢. - No moéw - ponaglitam - to jest tylko ¢wiczenie. - Przetknat
$line zanim zdobyt sie na ten wysitek i.

- Pani jest gtupia. - Wydukat.

Klasa zamarta oczekujgc mojej reakgciji.

Ztozytam dtonie jak do modlitwy i ...

- Dziekuje mitemu koledze za opinie na moj temat. - powiedziatam z radosnym
usmiechem wykonujac jednoczesnie gest pokory japonskiej gejszy.

- Gratuluje odwagi. - dodatam powaznym tonem.

- Uwaga do wszystkich! Ani na chwile nie wolno wam zapomniec, ze to jest tylko
¢wiczenie. — i znbdw zwrdcitam sie do Pawta. - Zmiana. Teraz ty padasz, czyli dziekujesz za
to Zze cie obrazam. - Naprezyt sie jakbym miata go uderzy¢. Wydetam pogardliwie wargi i
zasyczatam.

- Jestes$ gtupi jak but! - Zesztywniat na utamek sekundy, jednak natychmiast sie
udmiechnat i ktaniajac powiedziat.
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- Dziekuje Pani profesor za to obrazowe poréwnanie. - A potem dostat prawdziwego
ataku smiechu. Koniecznie chciatam wiedzieé¢, co go tak rozsSmieszyto.

- Bo jak to moéwitem, fto
wyobrazitem sobie, jak Pani towi ryby i
zamiast  szczupaka  wycigga  stary
trampek. - Smiali$my sie wszyscy.

Wyjetam z torby, metrowy kawatek
biatej wstazki i zawigzatam mu na szyi jak
krawat méwigc:

- Na tym to wfasnie polega. Nie
da¢ sie wyprowadzié z réwnowagi,
tylko uruchomié wyobraznie i znalezé
wesofe skojarzenie. Widze, Ze
zrozumiales. Jeste$ pierwszym, ktory
zastuzyt na bialy pas samoobrony
sfownej. - Byt dumny z metrowego
kawatka wstgzki.

- A teraz wszyscy do roboty. Przetrenowac to kilka razy. Tylko zebym wiecej nie
dostrzegta krzywych min, bo polece po kompleksach. - Ostrzegtam wesofo.

Tym razem bawili sie juz wesoto ublizajgc sobie na catego i to od najgorszych.
Jednak po kilku minutach powrdcili na miejsca ciekawi nastepnego ¢wiczenia.

- Gotowi?

- Tak. - Zawotali zgodnym chorem.

- Czy zauwazyliscie jakg$ zmiane u siebie? Czy teraz inaczej reagujecie na
ztosliwosci? - Chciatam pozna¢ ich odczucia.

-Tak, teraz to nie boli. - powiedziat Stawek.

- Ja zauwazytam jeszcze, ze jak dowalitam Ewie, a ona mi podziekowata zamiast sie
wsciec, to poczutam sie nieswojo, jakos gtupio mi sie zrobifo. - dodata Kasia.

- Brawo. Kaska zarobita$ na biaty pas. - Zawigzatam jej krawat z tasiemki.

- A teraz ¢wiczymy padanie z przewrotem. Czyli podziekowanie ze zmiang znaczenia
ztosliwosci. Kto na ochotnika?

Teraz juz kazdy palit sie, aby mi bezkarnie naubliza¢. Wybratam Marte.

- Przyczep sie do mojego wygladu. Zréb to tak ztoSliwie, jak tylko potrafisz.

- Z tymi witosami na jezyka wyglada Pani jak chtfopak - sprébowata po chwili namystu
dowali¢ mi Marta.

- Dziekuje. - zmienitam ton - Stop. Zanim ci zripostuje musze wpierw wyttumaczy¢
mechanizm. Jesli kto§ mi dowala, to najwazniejsze jest Zeby nie da¢ ponie$¢ sie nerwom,
tylko zaczg¢ mysle¢. Marta atakuje dtugo$¢ moich wtosow. Po pierwsze zastanawiam sie co
to mi robi. Nic, bo ona mnie nie strzygta, sama wybratam takg fryzure dla siebie. Trafia jak
kulg w pfot. Kazde czepialstwo staje sie tatwe do odparcia, jesli potrafimy wysmiewang
ceche zamieni¢ na pozytywng. Sg réwniez inne metody, ale na razie trzymamy sie tej.
Powtorz jeszcze raz swoj zarzut.

- W tej fryzurce na jezyka wyglada Pani jak gtupi gndj - sprébowata tym razem ostrzej
Marta.

- Dziekuje, ze mi to mowisz. Zgadzam sie z tobg w zupetnosci. W gruncie rzeczy tez
tak mySle, ale musze ci wyznac¢ w sekrecie, ze jak ide Piotrkowska to setki facetéw oglgdaja
sie za mnq i usmiechajq do mnie. Wczoraj jeden nawet zaprosit mnie na lody, tak mu sie
podobatam. - Zrobitam krotka przerwe. - No Marta jak sie teraz czujesz?

- Jak pani to mowita, to wyobrazitam sobie tego chfopaka z lodami, jak gtaszcze panig
po wiosach | pozazdroscitam. Zaczetam sie nawet zastanawiaC czy sobie tez nie obcigc
wtosow, zanim do mnie dotarfo, Zze to pani teraz robi ze mnie gtgba. - Popatrzytam po klasie.
Dziewczyny byty zachwycone odpowiedzig. Widziatam po ich oczach, ze czuty to samo co
Marta.

- No gbéwniarze przetrenowac¢ w parach. | nie zatowac sobie ztosliwosci. - zagnatam
ich do przeéwiczenia na zywym organizmie, czyli na kolegach.
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Po chwili pojawity sie problemy, Wojtek zostat nazwany grubg $winig i nie potrafit sie
obroni¢. Gdy inni zakonczyli ¢wiczenie, przedstawitam problem na forum. Jak Wojtek moze
sie obroni¢? Kiedy nadwaga moze by¢ az tak pozytywna, ze mozna jej pozazdrosci¢. Dostat
siedem wysmienitych przyktadow, a ja przydzielitam siedem kolejnych krawatow z tasiemki.
Bawili sie wySmienicie.

Zblizat sie koniec lekcji.

- Ci co nie majg biatego pasa samoobrony stownej, a chcq go miec, niech ustawig sie
w kolejce. Po kolei robie szybki egzamin, dowalajgc po najgorszych kompleksach. Tylko
prosze sie nie pchac¢. Mam pod dostatkiem krawatow, starczy dla wszystkich - i dodatam
powaznym tonem - z wyjgtkiem Sylwii, bo ona ma ztych przodkéw... — nawigzatam do
wczorajszego zajscia z Panig Z.

Na chwile zapanowata konsternacja w klasie. | cisza jak makiem zasiat. Sylwia
pobladia. Pierwszy zorientowat sie Maciek:

- Ty durna, dziekuj szybko, bo nie dostaniesz tasiemeki.

- Dzigkuje za te szczegdlng uwage. Jestem tego samego zdania co pani i tak sie tylko
zastanawiam, Ze ...- nagle w jej oczach btysneto - obydwie mamy tego samego, wspoblnego
przodka - jakg$ gtupiq matpe cztekoksztaftng. - Radosnie zakonczyta dziewczynka i dostata
ogromne brawa od catej klasy.

Podesztam do Sylwii i usciskatam ja.

- Uwaga! Sylwia juz dzis dostaje drugi stopienn wtajemniczenia - zotty pas, bo
zastosowata mechanizm obrony, ktérego jeszcze nie omawiatam, a do dzwonka nie
wystarczy nam na to czasu. - Zawigzatam jej zottg tasiemke na szyi.

A potem, po kolei poleciatam po najgorszych kompleksach wszystkich ustawionych w
rzadku - z podziekowaniami. Kazdy dostat metrowy kawatek biatej szmatki.

Caty tydzien chodzity dumne po szkole z tasiemkami na szyjach, jakby te talizmany
mogty je obronié¢ przed urazaniem dorostych.

Nastepnego dnia rozegrata sie ciekawa scenka. Do palarni
wpadta polonistka z krzykiem:

- Szybko dajcie mi papierosa!

- A co sie znow stafo? - spytata flegmatycznie psycholog
Ewa.

- Wyobraz sobie, ze jak zwykle, rzucitam w Michata, no
wiesz tego matego z 8 b, zeszytem i stawiajagc mu pate z
wypracowania nazwatam go durniem. - chcgac uspokoi¢ zszargane
nerwy zaciggneta sie gteboko dymem - A ten mi wstaje i naprawde
szczerze dziekuje za czas, ktory poswiecitam na sprawdzanie tak
stabego wypracowania. Ty nie masz pojecia jak ja sie gtupio
poczutam... Jakie stabe to Karo! Gdzie jest Maryska, ona pali
Ekstra Mocne...

Lajs 1999-07-17
Warszawa 1999-07-20
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